
 

                        

         Ukeplan for 1 . trinn      

                            ​ ​ ​              UKE 10 

Ukas mål:  
●​ Jeg kan riktig bokstavforming (begynner på riktig sted) for Mm og Rr. 
●​ Jeg kan bruke tallinja når jeg regner med pluss og minus.​

Jeg kan telle fra 1-20 forlengs og baklengs. 
●​ I can count in English.  
●​ Jeg fyller dråper i bøttene til skolevennene mine.  
●​ Vi er forskjellige og noen ganger er det rettferdig å bli behandlet ulikt. 

 

MANDAG  TIRSDAG  ONSDAG  TORSDAG  FREDAG  

   opprop kl. 8.30 
 

utelek 
 

stasjoner 

opprop kl. 8.30 
 

utelek 
 

arbeidsøkt 
 

bibliotek 

    opprop kl. 8.30 
 

utelek 
 

     arbeidsøkt 

   opprop kl. 8.30 
 

uteskole 
 

 

opprop kl. 8.30 
 

utelek 
 

arbeidsøkt 
 
 

Mat/utelek Mat/utelek Mat/utelek Mat/utelek Mat/utelek 

   kroppsøving 
 
    arbeidsøkt 

      arbeidsøkt      arbeidsøkt 
  

      arbeidsøkt 
 

 arbeidsøkt 

Hjem/SFO kl. 12.45 Hjem/SFO kl. 12.45 

Hjem/SFO kl. 14.00 Hjem/SFO kl. 14.00  Hjem/SFO kl. 14.00  

                                                                          
LEKSER: Mer tid til lesing? Les biblioteksbok, bokstavheftet, finn bøker på salaby.no, høytlesning.  

TIL TIRSDAG: TIL ONSDAG: TIL TORSDAG: TIL FREDAG: 
Les 15 min.:​
Lesehefte​
 
*Les ukas mål sammen 
med en voksen. Husk å 
øve på engelsk mål.  

Les 15 min.: 
Leseark: Mm 
Ordriket s. 32-35, og 41.  
 
 
 
 
 
 

Les 15 min.: 
Lesehefte 
 
Jeg øver på å telle fra 1-20 
forlengs og baklengs 
 

Les 15 min.: 
Leseark: Rr 
Ordriket s. 36-40 
 
​
 
 

 
●​ Meld fravær og beskjeder på Visma før kl. 08.15. 
●​ Hvis barnet ditt skal til tannlegen/legen o.l. i skoletiden, henter dere i klasserommet. Det 

samme gjelder om dere skal hente når skoledagen er slutt.  
 
 
 
 
 

 

http://salaby.no


 
 

Hei, alle sammen! 
 
 
Ukas smiley: 
Vi har lært at en læringsvenn er en slags super-partner, og 
selv om man er forskjellige blir man sterkere sammen! Alle 
læringsvennene samarbeidet og lagde fine 
vennskapsarmbånd. Gjett om de var stolte!☺️ 
 
Info: 
Det er skikkelig gøy å ha studenter på besøk i 
klasserommet, og barna har tatt dem godt imot. 
 
I uke 10-13 skal hele skolen gjennomføre lesekurs, og selvfølgelig blir vi på 1.trinn med. 
Lesing er gøy og vi vil jo bli bedre til å lese! 
 
Vi minner om foreldremøtet mandag 2. mars kl. 19-21:​
FAU inviterer alle foreldre til en inspirerende temakveld om å øke robusthet og styrke barnas og 
vår egen tålegrense for det ubehagelige. Lene Holmen Berg fra mini-RISK i Kristiansand 
kommune innleder med et felles opplegg i amfiet. Hun snakker om at også helt vanlige følelser 
kan bli store, og om hvordan vi som foreldre både støtter og heier på å la barna få øve på disse 
ulike situasjonene. Etterpå blir det foreldrenettverk med samtaler for hvert trinn på 
klasserommene. 
 
Vi er i gang med elevsamtaler. Foreldresamtalene starter opp i uke 12 og innkalling 
kommer snart i visma.  
 
På skolen gjør vi mye forskjellig. Her ser dere eksempel på variert undervisning: 
 

 
www.minskole.no/Kringsjå   

elin.sodefjed@kristiansand.kommune.no 
 tone.haagensen@kristiansand.kommune.no 

Tlf. skole: 38 00 60 60 
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